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; Por qué no consigo ser feliz? ., COMo puedo gestionar el estrés ¢, Por qué mis ingresos no me
en mi dia a dia”? cunden lo suficiente?
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“XPERTOS INVITADOS

Marian Rojas Estapée
Meédica psiquiatra y autora

José Carlos Ruiz

Filosofo y profesor universitario

Natalia de Santiago

Experta en finanzas personales y autora

Francesc Torralba
Filosofo y tedlogo, experto en éetica

Rafael Santandreu Flsa Punset Javier Garcia Campayo Luis Pita
Psicologo y escritor especializado en Escritora y divulgadora en inteligencia Psiquiatra y experto en mindfulness Especialista en ahorro y planificacion
desarrollo personal emocional financiera

& Nazareth Castellanos
| Neurocientifica y divulgadora cientifica

Patricia Ramirez

Psicologa especializada en salud y deporte

Sergio Fernandez

Emprendedor y divulgador en desarrollo
personal y profesional

Andrés Martin Asuero

Especialista en mindfulness y
gestion del estres

David del Rosario

’ Investigador en neurociencia y autor

Dimitri Uralov
Coach financiero y autor

Alex Rovira

Escritor y conferenciante en desarrollo
personal y emypresarial

Mario Alonso Puig

Medico, cirujano y conferenciante en
liderazgo y comunicacion




